gotuj w stylu eko.p!

Ananasowo-kakaowa komosanka na
energie i witalnos¢

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

ugotowana komosa ryzowa starty korzen imbiru - 1 tyzeczka

(quinoa) - 3 tyzka mleko ryzowe - 1 szklanka
ananas $wiezy - 2 plaster

kakao - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z obranych plastréw ananasa wykréj twardy srodek. Zmiksuj z pozostatymi sktadnikami do
konsystencji gtadkiego koktajlu.

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepisow" str. 32, podrozdziat Detoks
dla zdrowia
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