
 

Ananasowo-kokosowy jogurt z karobową

granolą :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jogurt naturalny - 150 g

 

Ananas - 200 g

 

 

Wiórki kokosowe - 1 łyżeczka

 

Granola karobowa - 2-3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt naturalny zmiksuj z ananasem i wiórkami. Przełóż do szklanki/miseczki i posyp

wierzch granolą :)
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