
 

Ananasy w cieście cynamonowym

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleko zsiadłe - 400 ml

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

amoniak - 1 łyżeczka

 

cukier cynamonowy - 1 łyżeczka

 

miód - 2 łyżka

 

żółtko jaja - 1 szt.

 

 

cukier - 1 łyżka

 

ananas - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

cukier puder - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać mleko, dodać cukier

cynamonowy, amoniak, zamieszać.

 KROK 2: Następnie dodać miód, szczyptę soli,

żółtko, cukier, delikatnie wymieszać, połączyć

z przesianą mąką.

 KROK 3: Ananas obrać, pokroić na 7-8 mm

krążki, wydrążyć twardy środek. Krążki zanurzać

w cieście

 KROK 4: Smażyć z obu stron na rozgrzanym

oleju.Usmażone osączyć z nadmiaru tłuszczu na

papierowym ręczniku.

 KROK 5: Podawać oprószone cukrem pudrem.
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