gotuj w stylu eko.p!

Ananasy w ciescie cynamonowym

; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

mleko zsiadte - 400 ml cukier - 1 tyzka

maka tortowa - 2 szklanka ananas - 1 szt.

amoniak - 1 tyzeczka sol - do smaku

cukier cynamonowy - 1 tyzeczka olej do smazenia - troche
miod - 2 tyzka cukier puder - troche

z6ttko jaja - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ mleko, dodaé cukier
cynamonowy, amoniak, zamieszac.

KROK 2: Nastepnie doda¢ midd, szczypte soli,
z6ttko, cukier, delikatnie wymieszac, potaczyé
Z przesiang maka.

KROK 3: Ananas obraé, pokroi¢ na 7-8 mm
krazki, wydrazy¢ twardy Srodek. Krazki zanurzac
W ciescie

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju.Usmazone osgczy¢ z nadmiaru tluszczu na
papierowym reczniku.

KROK 5: Podawac oproszone cukrem pudrem.
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