gotuj w stylu eko.p!

Angielski sos mietowy

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢é: [l 5 min . . 4 porcje

Swieza mieta (duzy pek) - 1 pek cukier - 1 tyzeczka

biaty ocet winny lub jabtkowy - 2-3  s6l - 1 szczypta
tyzka

gorgca woda - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie miety oberwij z todyzek i bardzo
drobno posiekaj. W miseczce umies¢ cukier

i zalej goragca woda. Wymieszaj do
rozpuszczenia. Nastepnie dodaj ocet i szczypte
soli. Dodaj mieszanine do migty i wymieszaj.
Odstaw na okoto 10-15 minut, aby smaki sie
potaczyty.
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