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- W Antipasti czyli papryczki faszerowane

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . . 1 porcja

Papryczki mate pepersweet - 10 Farsz: ziota tymianek, oregano - do

szt. smaku

Farsz: ser feta- 100 g Olej lub oliwa do zalania papryczki
Farsz: serek do smarowania .

Smietankowy - 80 g Ocet do obgotowania papryczki - 1
Farsz: czosnek - 2 zgbek tyzeczka

Papryczki typu pepersweet warto posadzi¢ w ogrodzie lub donicy na
balkonie. Sg bardzo plenne i tatwe w uprawie, a w dodatku pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryczki oczys$ci¢ z gniazd

nasiennych.

KROK 2: Optukac.

KROK 3: W garnku zagotowac¢ wode
z dodatkiem octu. Na wrzaca wode wrzuci¢

papryczki.

KROK 4: Obgotowaé¢ 3 minuty. Odcedzi¢

i osuszy¢.

KROK 5: Przygotowac farsz, wymieszac ser
feta, serek Smietankowy, przeciéniety przez

praske czosnek i ziota.

KROK 6: Matg tyzeczkg natozy¢ serek do
papryczek. Papryczki wtozy¢ do stoikow i zalaé
podgrzang oliwg (ale nie wrzaca) i odstawi¢ do
ostygniecia. Przechowywaé w lodéwce.
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