gotuj w stylu eko.p!

Antonowka w stoikach

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Jabtka antonéwka ekologiczna - Stoiki 1 - 6-7 szt.
Okoto 6 kg (obranej)

Cukier (2 tyzki na stoik 11) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka myjemy, obieramy i Scieramy
na tarce jarzynowej za pomocg robota
(najszybciej) lub recznie.

KROK 2: Stoiki o pojemnosci 11 wyparzamy

i upychamy w nich ciasno starte jabtka.

W potowie wysokos$ci posypujemy jabtka 1 tyzkg
cukru i dalej upychamy jabtka.

KROK 3: Na wierzchu znowu posypujemy
1 tyzkg cukru.

KROK 4: Ugniatamy jabtka i zakrecamy stoiki.

KROK 5: Pasteryzujemy 45 minut. Odstawiamy
do wystygniecia.

Tak przygotowane jabtka sg gotowe do szarlotki,
nalesnikéw, owsianek i innych dan. Majg mato
cukru i sg pyszne. Zawsze robig zapas na 2 lata
i nigdy sie nie zepsuty.
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