
 

Antynowotworowy koktajl obniżający

ciśnienie

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mango - 1/4 szt.

 

marchewka - 2 szt.

 

mrożony sok z trawy pszenicznej -

2 kieliszek

 

 

seler naciowy - 1 laska

 

awokado - 1/2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Nie hodujesz trawy pszenicznej na parapecie ani nie posiadasz

dostępu do wyciskarki? Nic straconego!

Polecamy mrożone SOKI WITALNOŚCI wyciskane z trawy

pszenicznej!

Ekologiczne, mrożone soki, szczególnie bogate w wartości odżywcze.

100% świeżości, czyste i surowe

Dodajesz je do zielonego koktajlu, nawet bez rozmrażania i gotowe :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przepuszczamy przez wyciskarkę wszystkie składniki lub miksujemy.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/antynowotworowy-koktajl-obnizajacy-cisnienie

http://www.tcpdf.org

