
 

Antynowtworowy koktajl rabarbarowy

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok z trawy pszenicznej - 2

kieliszek

 

szpinak - 1 garść

 

rabarbar - 1 laska

 

 

truskawki - 1 garść

 

jabłko - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Nie hodujesz trawy pszenicznej na parapecie ani nie posiadasz

dostępu do wyciskarki? Nic straconego!

Polecamy mrożone SOKI WITALNOŚCI wyciskane z ekologicznie

uprawianego buraka, trawy pszenicznej czy jarmużu

Ekologiczne, mrożone soki, szczególnie bogate w wartości odżywcze.

100% świeżości, czyste i surowe

Dodajesz je do zielonego koktajlu, nawet bez rozmrażania i gotowe :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wyciskamy sok z jabłka oraz rabarbaru, przelewamy go do blendera, do którego wrzucamy

szpinak oraz mrożone truskawki. Kubeczku z sokiem trzymamy chwilę pod strumieniem ciepłej wody

i przekładamy zamrożoną kostkę soku do blendera. Miksujemy wszystko około 20 sekund.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/antynowtworowy-koktajl-rabarbarowy

http://www.tcpdf.org

