gotuj w stylu eko.p!

Antynowtworowy koktajl rabarbarowy

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: sok z trawy pszenicznej - 2 truskawki - 1 garéé

kieliszek jabtko - 1 szt.
szpinak - 1 gars¢

rabarbar - 1 laska

. Dodatkowe info: Nie hodujesz trawy pszenicznej na parapecie ani nie posiadasz
dostepu do wyciskarki? Nic straconego!

Polecamy mrozone SOKI WITALNOSCI wyciskane z ekologicznie
uprawianego buraka, trawy pszenicznej czy jarmuzu

Ekologiczne, mrozone soki, szczegblnie bogate w warto$ci odzywcze.
100% $wiezosci, czyste i surowe

Dodajesz je do zielonego koktajlu, nawet bez rozmrazania i gotowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciskamy sok z jabtka oraz rabarbaru, przelewamy go do blendera, do ktérego wrzucamy
szpinak oraz mrozone truskawki. Kubeczku z sokiem trzymamy chwile pod strumieniem cieptej wody
i przektadamy zamrozong kostke soku do blendera. Miksujemy wszystko okoto 20 sekund.
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