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Antyoksydacyjny koktajl z aloesem

; foodmania

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

[l 5min . tatwy . 2 porcje

jagody - 300 g mleko roslinne - 2 szklanka
banan - 2 szt. sproszkowany korzen maca - 2
sok z aloesu - 6 tyzka tyzeczka

Jagody to zrodto antyoksydantow, zawierajg szereg witamin, dlatego
warto po nie czesto siegac!

. Sposob przygotowania:

Zblenduj ze sobg wszystkie sktadniki i gotowe!
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