gotuj w stylu eko.p!

Aqua fresca arbuzowa :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 1 porcja

Pokrojony w kostke wydrylowany,  Sok z cytryny - 2 tyzeczka
schtodzony arbuz - 3 szklanka Mieta listki - 20 szt.

Szpinak - 1 szklanka S6l morska - szczypta
Mrozone truskawki - 1 szklanka

Nasiona chia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksuj w blenderze wszystkie sktadniki do uzyskania gtadkiej konsystencji.
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