
 

Aqua fresca arbuzowa :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Pokrojony w kostkę wydrylowany,

schłodzony arbuz - 3 szklanka

 

Szpinak - 1 szklanka

 

Mrożone truskawki - 1 szklanka

 

Nasiona chia - 2 łyżka

 

 

Sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

Mięta listki - 20 szt.

 

Sól morska - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miksuj w blenderze wszystkie składniki do uzyskania gładkiej konsystencji.
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