gotuj w stylu eko.p!

s Arabskie ciasto z kaszy manny

.‘. _Olla_

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 45 min . tatwy . 6 porcji

kasza manna - 250 g proszek do pieczenia- 1 + 1/2

wi6rki kokosowe - 70 g tyzeczka
masto - 50 g syrop: cukier - 3/4 szklanka

mleko - 1/2 szklanka syrop: woda - 1 szklanka

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka syrop: woda rézana - 2 tyzka
migdaty - 50 g syrop: sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy syrop:
Wode i cukier umiesci¢ w rondelku i gotowaé na matym ogniu -okoto 10 min, dodac sok, i syrop
r6zany. odstawi¢ do ostygniecia.

KROK 2: przygotowanie ciasta:

Miekkie masto utrzeé z cukrem , w osobnej misce wymieszac suche sktadniki. Doda¢ do masta
roztrzepane jajko z mlekiem, partiami dodawac suche sktadniki dalej ucierajac.

Forme wytozy¢ papierem do pieczenia, wytozy¢ ciasto (wyszto mi dos¢ geste wiec roztozytam je na
blaszce zwilzonymi wodg dtornmi co bardzo utatwito sprawe ).

Ciasto kroje w romby i na kazdym uktadam migdat.

Piektam w temp 220°C ok 35 min

KROK 3: Gorace ciasto jeszcze raz delikatnie kroje we wczesniej zaznaczonych miejscach,
zalewamy przygotowanym wczesniej syropem i zostawiamy do wystygniecia w uchylonym piekarniku
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