
 

Arbuz, mięta i feta z dressingiem miodowo-

limonkowym

definicjasmaku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nieduży arbuz - 1/4 szt.

 

feta - 1 kostka

 

gałązki świeżej mięty gałązki - -

kilka

 

pieprz - - do smaku

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny/limonki - 1 szt.

 

olej z pestek winogron - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miąższ z arbuza pozbawiamy pestek i kroimy w niedużą kostkę. Fetę kroimy w kostkę

nieco mniejszą niż arbuza i delikatnie mieszamy.

 KROK 2: Wszystkie składniki dressingu łączymy

ze sobą. Całość posypujemy miętą, polewamy

dressingiem i oprószamy świeżo zmielonym

pieprzem.
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