gotuj w stylu eko.p!

Arbuz zmiksowany

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 2 porcje

arbuz - 1/4 szt. s6l himalajska - szczypta

morele - 2 szt. woda kokosowa (opcjonalnie) - 100
- 200 ml

Arbuza najlepiej schtodzi¢ przed zmiksowaniem. Jeéli komu$
przeszkadza, to moze wczesniej wyciggnaé pestki. Aczkolwiek jak
mozna przeczytaé w artykule warto zje$¢ te mate czarne nasiona: http:
/lgotujwstylueko.pl/eko-kuchnia-1/kulinarne-abc/arbuz-idealny-na-
upaly-i-nie-tylko-dla-pan

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki miksujemy. Do miksowania mozemy wrzuci¢ kostki lodu lub dorzuci¢ je
po miksowaniu.
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