gotuj w stylu eko.p!

P/
.

-2

portit w styhu ko

Arbuzowy izotonik

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

arbuz - 1/8 szt. mieta - kilka listkow
sok z limonki - 1/2 tyzeczka sOl - 1 szczypta

Przepis pochodzi z naszego programu motywacyjnego, w ktérym
motywujemy do codziennego lub czestego picia zdrowych koktajli,
przesytamy odpowiednie, sezonowe, codziennie inne przepisy!
Chcesz dotgczyC? Zapraszamy -> zielonekoktajle.pl/miksuje

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji. Mozesz usunaé pestki
arbuza albo je zmiksowa¢ — wéwczas przecedz koktajl, jesli

wyczuwasz drobiny.
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