
 

Arbuzowy sorbet

Bożena1960  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

arbuz - 1,5 kg

 

cukier puder - 2 łyżka

 

 

woda gorąca - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z arbuza wydrążyć miąższ, usunąć pestki.

Miąższ zmiksować blenderem.

Cukier puder wymieszać z gorącą wodą , a następnie dodać do zmiksowanego miąższu arbuzowego

i wymieszać.

Całość przekładamy do pojemnika zamykamy i wkładamy do zamrożenia na kilka godzin.( u mnie

6 godzin).

Co godzinę mieszamy, przekładamy do pucharków dekorując listkami mięty.
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