gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczna marynata do ryb z grilla

‘. Stokrotka

Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filet z ryby - 1 szt. musztarda bawarska - 1 tyzeczka
olej Bio Planete - 2 tyzka s0s sojowy - 1 tyzeczka
sok z limonki - 1 tyzka midd naturalny - 0,5 tyzeczka
papryka mielona stodka - 0,5 kolendra mielona - 0,5 tyzeczka
tyzeczka s6l i pieprz - do smaku

pieprz cayenne - szczypta

. Dodatkowe info: Pokrojone warzywa (cukinia, pomidor) posmarowatam marynata
przygotowang do ryby.
Grillowane warzywa i ryba smakowaty znakomicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki marynaty wtozy¢
do miski i doktadnie wymieszac.

KROK 2: Filety z ryby umy¢, osuszyé
papierowym recznikiem, pokroi¢ na mniejsze
kawatki.

Obtoczyé w przygotowanej marynacie, przykry¢

i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 20-30
minut.

Nastepnie utozy¢ na aluminiowej tacce, umiescic
na rozgrzanym ruszcie i grillowa¢ pod
przykryciem po 2-3 minuty z kazdej strony.
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