gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczna marynowana cukinia

& HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 20 min . . 1 porcja

kabaczki - 2-3 kg sol - 1,5-2 tyzka

cebula (duza) - 2-3 szt. mieszanka curry - 1 opakowanie
nac selera korzeniowego - pek gorczyca - 1 opakowanie

woda - 2 litr pieprz ziarnisty - 1 tyzka

ocet 10% - 1,5-2 szklanka ziele angielskie - 10 szt.

cukier - 2/3 szklanka liscie laurowe - 5 szt.

midd ptynny - 1/3 szklanka

. Dodatkowe info: Tak zamarynowang cukinia nadaje sie jako dodatek do obiadu, do
kanapek i satatek oraz jako przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z wody, octu, soli i cukru ugotowaé
marynate - ostudzic i potgczy¢ z miodem.
Kabaczki umy¢, przecig¢ wzdtuz i duzg tyzkg
wyskrobac pestki - pokroi¢ w kostke na jeden
kes - wsypac do stoikow. Do kazdego dodac po
troche przypraw, a na wierzchu utozy¢ plastry
cebuli oraz posktadane liscie selera (mozna nimi
rowniez przektada¢ warstwy kabaczka) - zala¢
przygotowang marynatg i pasteryzowac 15-20
minut.
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