gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczna satatka z rzezuchg

Y & & Melanika

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidory - 2 szt. olej rzepakowy lub z pestek dyni - 2
serek typu wioskiego ok. 150-200g 'yZeczka
- 1 opakowanie bazylia i oregano - 1 tyzka
kietki rzezuchy - 2 tyzka s6l - do smaku

. Dodatkowe info: To mojsposéb na lekkie i pozywne $niadanie.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Ser i pomidory rozdrobnié.
KROK 2: Potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami.

Odstawi¢ na 20 minut, aby smaki sie potaczyty.
Podawac¢ z kromkg ciemnego pieczywa.
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