
 

Aromatyczna sałatka z rzeżuchą

Melanika  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory - 2 szt.

 

serek typu włoskiego ok. 150-200g

- 1 opakowanie

 

kiełki rzeżuchy - 2 łyżka

 

 

olej rzepakowy lub z pestek dyni - 2

łyżeczka

 

bazylia i oregano - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

To mój sposób na lekkie i pożywne śniadanie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser i pomidory rozdrobnić.

 KROK 2: Połączyć z pozostałymi składnikami.

Odstawić na 20 minut, aby smaki się połączyły.

Podawać z kromką ciemnego pieczywa.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/aromatyczna-salatka-z-rzezucha

http://www.tcpdf.org

