gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczne ciasto bananowe

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

banany - 3 szt. skrobia ziemniaczana - 25 g

chia - 4 tyzeczka sl - 1 szczypta

mleko owsiane - 1/2 szklanka cynamon - 1/2 tyzeczka

cukier kokosowy - 3 tyzka kardamon - 1 szczypta

soda - 1/2 tyzeczka gatka muszkatotowa - 1 szczypta
maka kukurydziana - 250 g orzechy wtoskie - kilka kilka

maka amarantusowa - 50 g

. Dodatkowe info: To ciasto najlepiej smakuje w towarzystwie domowych powidet lub
kremu czekoladowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszaj z przyprawami,
cukrem i soda.

KROK 2: Chia namocz w 8 tyzkach goracej
wody.

KROK 3: Banany zblenduj z mlekiem
i wymieszaj z chia oraz suchymi sktadnikami.

KROK 4: Mase przetéz do formy, a na wierzchu
powciskaj orzechy.

KROK 5: Ciasto piecz okoto 40 minut w 180
stopniach.
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