gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczne curry z kostka sojowa i
cytrynowym ryzem

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

[ 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kostka sojowa - 1 opakowanie dymka - 1 pek
mleczko kokosowe - 500 ml orzechy nerkowca - 1 garsé
cebula - 1 szt. kolendra ziarna - 1/2 tyzeczka
czosnek - 4 zgbek cynamon - 1/3 tyzeczka
olej - 3 tyzka kozieradka - 1/2 tyzeczka
imbir Swiezy - 3 cm chili w proszku - 1/2 tyzeczka
sOl - 2 tyzeczka ryz ekologiczny - 200 g
papryczka chili - 2 szt. skérka z cytryny - 1/2 szt.
kurkuma - 1 tyzeczka limonka - 1 szt.
liscie kaffiru suszone ( opcjonalnie)
- 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kostke sojowg namocz we wrzatku ok
20 minut i odcedz.

KROK 2: Cebule , czosnek i imbir potnij
w kosteczke. Rozgrzej olej i zeszklij. Dodaj
wszystkie przyprawy i lekko je podsmaz.

KROK 3: Wrzu¢ kostke sojowa, zamieszaj. Wlej mleko kokosowe i dus kilka minut.
Ugotuj ryz ze skorka z cytryny. Curry zdejmij z ognia. Dodaj papryczke chili i posyp dymka. Skrop
sokiem z limonki i posyp orzechami nerkowca.
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