gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczne mieso z kurczaka

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

kurczak - 0,5 szt. czosnek - 2-3 zgbek

olej - 2-3 tyzka angielskie ziele mielone - -
papryka mielona wedzona - 1 szczypta

tyzeczka sOl - 0,5-2/3 tyzeczka

papryka mielona ostra - - szczypta pieprz - 1/4 tyzeczka
przyprawa curry - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaé wszystkie
przyprawy z olejem i przeci$nietym przez praske
czosnkiem. Mieso umy¢, podzieli¢ na porcje,
natrze¢ przygotowang marynata, przykry¢

i odtozy¢ do lodéwki na ok. 2 godz. (najlepiej na
catg noc). Nastepnie mieso razem z marynatg
przetozy¢ do rekawa do pieczenia, utozy¢

w naczyniu zaroodpornym lub brytfannie

i wstawi¢ do nagrzanego do 175 stopni
piekarnika (z termoobiegiem) lub 190 (bez
termoobiegu). Piec okoto 1 godziny. Kilka minut
przed koncem pieczenia mozna rozcig¢ folie,
zeby mieso sie mocniej przyrumienito i miato
chrupiaca skorke.
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