gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczny dzem z kumkwata

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przetwory

[ 60 min . . 1 porcja

kumkwat - 1 opakowanie - 250 g woda - 1/2 litr
cukier - 1/2 szklanka

Nie martw sie jesli kumkwaty sg zbyt kwasne aby je zje$¢. Mozesz
Z nich zrobi¢ dzem bardzo aromatyczny. Moze on stanowi¢ dodatek
do herbaty, ser6w, migsa i na kanapke. Z podanych sktadnikow
wychodzi jeden maty stoiczek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kumkwaty myjemy. Przektadamy do
garnka, zalewamy woda, dodajemy cukier

i gotujemy tak dtugo az owoce sie rozpadng

a woda wyparuje. Wszystko przecieramy przez
sito i przektadamy do stoiczka. Jesli zamierzamy
uzy¢ w pdzniejszym terminie pasteryzujemy.

Smacznego!
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