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Aromatyczny kompot z mirabelek

| ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: [l 15 min . . 4 porcje

mirabelki - 500 g woda - 2 litr

laska cynamonu - 1 szt. cukier trzcinowy np. jasny / miéd -
kardamon - 3 szt. do smaku

nasiona anyzu - 1 tyzeczka tymianek swiezy - do smaku

z6tte Sliwki ( opcjonalnie ) - 8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tadne mirabelki umytam i zalatam
woda. Dodatam laske cynamonu, kardamon
oraz anyz. Zagotowatam ok. 15 minut.
Odstawitam. Do cieptego dodatam cukier.
Wilatam do 4 stoikdéw po 330 ml wtozytam zétte
dojrzate $liwki i dodatam tymianek.

Mozna przygotowac weki na zime. Dowolng
ilos¢ mirabelek zala¢ wodg, dodac¢ te same
przyprawy i cukier. Zagotowac. Przetozy¢ do
stoikdw, mocno zakrecié¢ i pasteryzowaé 10-15
minut. Po pasteryzacji wyjac i ustawi¢ dnem do
gory, odwrdcié po ostygnieciu.
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