gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczny kurczak pieczony z

warzywami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

~ Kuchnia (region): polska

. 30 min .

groszek - 1/2 szklanka

filet z kurczaka podwojny - 1 szt.

brokut - 1/2 szt.

cukinia mata - 1 szt.
ziemniaki $rednie - 3 szt.
marchew - 3 szt.
rozmaryn - do smaku

. Sposob przygotowania:

. 4 porcje

sOl i pieprz - do smaku
czosnek - do smaku

S0S sojowy ciemny - do smaku
curry - do smaku

cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzka

KROK 1: Filet optukaé, osuszy¢ i pokroi¢ w mate kawatki. Filet wymieszaé z sosem sojowym oraz
solg , pieprzem, curry, rozmarynem i czosnkiem do smaku. Pozostawi¢ na 1 godzine. W tym czasie
obraé¢ marchew, ziemniaki, a brokuta podzieli¢ na r6zyczki. Pokrojong w talarki marchew i pokrojone
ziemniaki oraz brokuta obgotowaé na pottwardo. W naczyniu do pieczenia utozy¢ mieso dodac
groszek i pokrojong w krazki cebulke. Dodac¢ kawatki masta i ugotowane wczesniej warzywa. Catosé
piec okoto 40 minut w temp. 170 stopni.
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