gotuj w stylu eko.p!

~ Aromatyczny mus jabtkowy

,‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

B tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jabtka (miekkie, stodkie) - 2 kg wanilia - 1/2 tyzeczka
cynamon - 1 tyzeczka kurkuma - 1 szczypta
gozdziki - troche troche migdaty - 1 gars¢
kardamon - 1/2 tyzeczka granat - 1 szt.

. Dodatkowe info: Tanie, tatwo dostepne, pyszne i do tego bardzo warto$ciowe- jabtka to
skarb jesieni, z ktérego warto korzystag!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtka obra¢ ze skorki i pokroi¢ w dos¢ drobng kostke, a nastepnie wrzucié do garnka ze
wszystkimi przyprawami i zala¢ litrem wody.

KROK 2: Catos¢ gotowac do momentu, az jabtka sie rozpadng (pod koniec mozna wszystko
zblendowacd).

KROK 3: Mus przetozy¢ do stoiczkéw, posypaé
prazonymi migdatami i granatem.
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