
 

Aromatyczny mus jabłkowy

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka (miękkie, słodkie) - 2 kg

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

goździki - trochę trochę

 

kardamon - 1/2 łyżeczka

 

 

wanilia - 1/2 łyżeczka

 

kurkuma - 1 szczypta

 

migdały - 1 garść

 

granat - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Tanie, łatwo dostępne, pyszne i do tego bardzo wartościowe- jabłka to

skarb jesieni, z którego warto korzystać!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać ze skórki i pokroić w dość drobną kostkę, a następnie wrzucić do garnka ze

wszystkimi przyprawami i zalać litrem wody.

 KROK 2: Całość gotować do momentu, aż jabłka się rozpadną (pod koniec można wszystko

zblendować).

 KROK 3: Mus przełożyć do słoiczków, posypać

prażonymi migdałami i granatem.
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