gotuj w stylu eko.p!

- Aromatyczny rosot na skrzydetkach

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 90 min . . 5 porcji

skrzydetka - 8 szt. kostka rosotowa - 1 kostka

woda zimna - 2 litr natka pietruszki - 1/2 pek
pietruszka - 1 szt. sOl - 2 szczypta

marchewka - 1 szt. pieprz swiezo mielony - 2 szczypta
seler - 1/4 szt. przyprawa uniwersalna - 1 tyzeczka
por - 1/2 szt. dodatkowo; makaron - 250 g

cebula podsmazana - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka oczysci¢, umydé.

Witozy¢ do garnka i zala¢ woda(zimng) okoto 1,5-2 litréw.

Doprowadzi¢ do zagotowania, zmniejszy¢ ptomien ognia, wyja¢ zebrang szumowine.

Dodac obrana, optukang wtoszczyzne, posolic.

Cebule obra¢, podrumieni¢ nad ogniem, a nastepnie wrzuci¢ do rosotu. Dotozy¢ kostke rosotowa.
Gotowac do migkkosci skrzydetek i witoszczyzny.

Rosot przecedzi€ przez sitko do drugiego garnka.

Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg oraz dodac posiekang natke pietruszki. Chwilke pogotowacé

i zdja¢ z ognia.

Podawaé z ugotowanym makaronem.
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