
 

Aromatyczny schab

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

schab bez kości - 1 kg

 

czosnek - 4 ząbek

 

kminek mielony - 1 łyżeczka

 

przyprawa do wieprzowiny - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 3-4 łyżka

 

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

pieprz czarny mielony - 1 łyżeczka

 

sól - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Schab pieczony w przyprawach z dodatkiem czosnku idealnie nadaje

się do podania na zimno lub na ciepło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę,

włożyć do miski, dodać mielony kminek,

przyprawę do mięsa, olej, mieloną paprykę, sos

sojowy, sok z cytryny, syrop klonowy, sól

i pieprz, wymieszać.

 KROK 2: Umyte mięso bez kości osuszyć,

ostrym nożem naciąć kratę, natrzeć marynatą.

W kilku miejscach przebić patyczkiem do

szaszłyków.

 KROK 3: Włożyć do rękawa do pieczenia mięsa,

odłożyć na noc do lodówki. Następnie ułożyć

w naczyniu żaroodpornym i wstawić do

nagrzanego piekarnika.

Piec około 70-80 minut w temp 190 stopni.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/aromatyczny-schab

http://www.tcpdf.org

