gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczny schab

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

schab bez koéci - 1 kg papryka mielona - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zgbek sok z cytryny - 1 tyzka

kminek mielony - 1 tyzeczka syrop klonowy - 1 tyzka
przyprawa do wieprzowiny - 1 tyzka pieprz czarny mielony - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 3-4 tyzka sOl - 1 tyzeczka

Schab pieczony w przyprawach z dodatkiem czosnku idealnie nadaje
sie do podania na zimno lub na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske,
wtozy¢ do miski, doda¢ mielony kminek,
przyprawe do miesa, olej, mielong papryke, sos
sojowy, sok z cytryny, syrop klonowy, sél

i pieprz, wymieszagé.

KROK 2: Umyte mieso bez kosci osuszyc,
ostrym nozem nacig¢ krate, natrze¢ marynata.
W kilku miejscach przebi¢ patyczkiem do
szasztykow.

KROK 3: Wtozy¢ do rekawa do pieczenia miesa,
odtozyé na noc do lodoéwki. Nastepnie utozyé

w naczyniu zaroodpornym i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika.

Piec okoto 70-80 minut w temp 190 stopni.
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