
 

Aronia do mięsa

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  15 porcji

 

  Składniki:

 

Aronia - 1 kg

 

jabłka - 1 kg

 

 

cukier - 1 szklanka

 

cytryna - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Aronię opłukać i zalać gotującą wodą

aby była zanurzona. Odstawić na kilka godzin.

Następnie zlać płyn, dodać cukier i zagotować.

Dodać aronię i starte na grubej tarce lub

pokrojone jabłka. Ja pokroiłam na mniejsze

kawałki. Gotowac około 20 minut. Zostawić do

następnęgp dnia. Ponownie gotowac około pół

godziny z dodatkiem soku z cytryny. Gotujące

włożyć do wyprażonych słoików i wykorzystywać

przez cały rok.
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