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Aronia do miesa

.‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin [ ] B 5 porci
. Skiadniki: Aronia - 1 kg cukier - 1 szklanka

jabtka - 1 kg cytryna - 1 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Aronie optukaé i zala¢ gotujaca wodag
aby byta zanurzona. Odstawi¢ na kilka godzin.
Nastepnie zla¢ ptyn, dodac¢ cukier i zagotowad.
Doda¢ aronie i starte na grubej tarce lub
pokrojone jabtka. Ja pokroitam na mniejsze
kawatki. Gotowac okoto 20 minut. Zostawic¢ do
nastepnegp dnia. Ponownie gotowac okoto pét
godziny z dodatkiem soku z cytryny. Gotujace
wiozy¢ do wyprazonych stoikow i wykorzystywac
przez caty rok.
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