gotuj w stylu eko.p!

Awokado + jajko po benedyktynsku :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

gotuj w stylu eko

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Butka petnoziarnista - 1/2 szt. Jajko - 1 szt.

Awokado - 1/2 szt. SOl, pieprz - szczypta

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Awokado wydraz z tupinki. Rozgnie¢ widelcem na "packe". Posmaruj butke i oprész sola.
KROK 2: W garnku zagotuj wode. Do filizanki wbij jajko (nie moze sie rozlac). Kiedy woda zacznie
wrzeé wprowadz jg w wir, energicznie mieszajac tyzka. Nastepnie szybko wlej jajko i gotuj przez 2-3
minuty.

KROK 3: Ugotowane jajko utdéz na butce i oprdsz solg i pieprzem. Smacznego :)
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