gotuj w stylu eko.p!

Awokado pieczone z jajkiem

.l. Paulina Jasinska

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiladniki: awokado (dojrzate) - 1 szt. ulubione kietki (u mnie pora) - -
jaja - 2 szt. troche
sol i pieprz - - do smaku szczypiorek - - trochg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado myjemy i rozcinam na pét, wydragzamy pestke i odbieramy troche migzszu by
zrobi¢ miejsce na jajko. Potowki awokado uktadamy réwno w naczyniu (to wazne, zeby jajko nie
wyptyneto). Jaja myjemy, osuszamy i rozbijamy po jednym jajku do kazdej z potéwek awokado.
Oproszamy solg i pieprzem. Zapiekamy w nagrzanym piekarniku do 200 st. C przez okoto 15 minut.
Poddajemy z kietkami i szczypiorkiem.
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