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dojrzate awokado - 1 szt.
pestki dyni - 1 tyzka
nasiona stonecznika - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obierz, przekréj w pét, wyjmij
pestke i przetdz na talerz. Pestki dyni

i stonecznika podpraz na suchej patelni dla
uzyskania intensywniejszego smaku. Dodaj do
awokado. Polej satatke dressingiem z octu
balsamicznego i oleju Inianego. Opcjonalnie
udekoruj zielening dla swiezosci i dodatkowego
smaku.

Awokado z dressingiem

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, balkanska

. 1 porcja

ocet balsamiczny bezglutenowy - 1
tyzka

olej Iniany - 1 tyzeczka
sOl, pieprz, zielenina - - szczypta
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