
 

Awokado z pomidorem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Chleb - 2 szt.

 

Awokado - 1/2 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado rozgnieć widelcem na pastę.

 KROK 2: Pasta posmaruj kromki chleba, ułóż plastry pomidora i przypraw.
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