gotuj w stylu eko.p!

Azjatycka satatka warzywno owocowa

& MP5423

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

[l 10min . . 2 porcje

marchew - 1 szt. olej sezamowy Bio Planete - 3
seler korzen - 100 g tyzka

ananas - 4 plaster miod - 1 4yzka

sezam - 1 tyzeczka por-50g9

suszona zurawina - 2 tyzka sol - 1 szczypta
pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew i seler umyé¢, obraé i drobno
zetrze¢ na tarce, dodaé pokrojony por i reszte
sktadnikow, skropi¢ olejem sezamowym,
przyprawic, wymieszac. Na wierzch posypac
jeszcze troszke ziarna sezamu. Podawac jako
oddzielne danie lub jako dodatek do obiadu lub
wytrawnych wafli.
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