gotuj w stylu eko.p!

. Azurowe nalesniki orzechowe (dwie
propozycje podania)

; Na widelcu

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: maka - 150 g orzechy laskowe tarte - 3 tyzka
jajko - 2 szt. sos z ketchupu - 2 tyzka
mleko - 250 ml proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
rukola - 1 gars¢ syrop klonowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ubijam jajka za pomoca trzepaczki, az
bedzie jednolitg masa.

Potem dodaje mgke i mieszam dalej do
momentu gdy znikng grudki.

KROK 2: Dodaje tarte orzechy, proszek
i mieszam jeszcze raz.

KROK 3: Na patelni rysuje ciekawe ksztatty
masg nalesnikowa.

KROK 4: Smaze z obu stron na rozgrzanej
patelni.

KROK 5: Wersja I:
Kazdy nale$nik po zdjeciu z patelni sktadam na 4 jak serwetke.
Polewam syropek klonowym i posypuje orzechami.

KROK 6: Wersja ll:
Uktadam tadnie rukole na dole, polewam sosem
z ketchupem.
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