gotuj w stylu eko.p!

Baba Ganoush

,‘. wegeweda

Kuchnia (region): arabska

. 45 min .

Bakfazan - 2 szt.
Czosnek - 2 zgbek
Tahini - 1 tyzka

Oliwa z oliwek - 3 tyzka
Sok z potowy cytryny -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazany przekréj na pot, potéz na
blasze do pieczenia, delikatnie posol i posmaruj
oliwg. Obierz czosnek i pot6z obok baktazana.
Piecz ok. 30 minut w temperaturze 200 stopni.
Gdy baktazan bedzie catkowicie migkki, przetéz
go do miski wraz czosnkiem. Dodaj tahing, sok
z cytryny i przyprawy. Zmiksuj na gtadko.
Gotowe!

Polecane na: przystawki i przekaski

. 1 porcja

Wedzona, stodka papryka - 1/2
tyzeczka

kmin rzymskKi - szczypta
Sol i pieprz - do smaku
Do dekoraciji: nasiona granatu,

plasterki cytryny, posiekana natka
pietruszki -
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