gotuj w stylu eko.p!

Babeczka cytrynowo-mietowa z
mascarpone

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

serek mascarpone - 350 g ksylitol - do smaku
galaretka cytrynowa - 1 chtodna woda - 150 ml
opakowanie

ekstrakt migtowy - do smaku

Deser jest bardzo prosty i szybki w przygotowaniu. Do$¢ szybko
tezeje, wiec nie musi sie dtugo chtodzic.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretke zala¢ chtodng woda, wymieszaé i odstawi¢ na kilkanascie minut do specznienia.
Rozpusci¢ w goracej kapieli wodnej i odstawié¢ do przestygniecia.

Serek mascarpone pozostawi¢ w temperaturze pokojowej i wymieszaé z niewielkg iloscig ekstraktu
mietowego. Dodaé rozpuszczong galaretke i do smaku ostodzi¢ ksylitolem.

Foremke o pojemnosci nieco wiekszej niz 500ml posmarowac olejem i delikatnie przetrzeé
recznikiem papierowym. Forme wypetni¢ masg serowa.

Wstawi¢ do lodéwki na godzine do czasu stezenia. Przetozy¢ na talerzyk i przybrac listkami miety.
Ja dodatkowo ozdobitam deser domowymi zelkami.
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