gotuj w stylu eko.p!

Babeczki bananowe

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . . 12 porcji

. Skiadniki: maka - 2 szklanka jajko - 2 szt.
cukier palmowy - 0,5 szklanka banany mocno dojrzate - 2 szt.
soda oczyszczona - 1/3 tyzeczka  jogurt naturalny - 100 ml
olej - 0,5 szklanka masto orzechowe - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obraé i rozgnies¢ widelcem dodac jogurt, olej, jajka, masto orzechowe i wymieszag.
W drugiej misce wymieszaé suche sktadniki. Do mokrych sktadnikéw dodaé suche i wymieszac.
Ciasto natozy¢ do papilotek. Piecz ok. 25-30 minut w temp. 170-180 stopni.
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