
 

Babeczki białkowe 

biogol  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  16 porcji

 

  Składniki:

 

białko ryżowe - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 i 1/2 szklanka

 

proszek daktylowy - 1/2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 i 1/2

łyżeczka

 

sól - - szczypta

 

 

napój roślinny lub mleko - 1

szklanka

 

olej do gotowania - 1/4 szklanka

 

jaja - 2 szt.

 

borówka - 125 g

 

banan - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgrzać piekarnik do 18O stopni.

Rozłożyć papilotki. Pokroić banana na drobne

kawałki.

 KROK 2: W jednej misce wymieszać składniki

suche, w drugiej misce wymieszać składniki

mokre. Przelać składniki mokre do suchych

i lekko wymieszać. Dodać borówki i banana,

znowu lekko wymieszać. Ciasto przełożyć do

papilotek i piec ok 25 minut.
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