gotuj w stylu eko.p!

i jogurtem

[l 90 min . . 1 porcja

maka tortowa - 2 szklanka wiorki kokosowe - 2 tyzka
masto - 150 g ptatki migdatowe - 30-40 g
z6ttko - 1 szt. ttuszcz do foremek - - troche
cukier puder - 100 g powidta sliwkowe - 0,5 szklanka
Smietana gesta - 2 tyzka poziomki - 2-3 tyzka

proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka galatetka poziomkowa - 0,5 szt.
kakao - 1 tyzka jogurt poziomkowy - 1 szklanka

cynamon mielony - 0,5 tyzeczka czekolada deserowa - - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Smietane utrzeé z zéttkiem i cukrem
pudrem. Make przesia¢, wymieszaé z proszkiem
do pieczenia, doktadnie posiekac z zimnym
mastem. Nastepnie do maki doda¢ $mietane

z z6ttkiem i zagnies¢ ciasto. Podzieli¢ na
potowe. Do jednej czesci dodac pokruszone
ptatki migdatowe i widrki kokosowe. Do drugie;
czesci kakao z cynamonem. Ciasto zawing¢
w folie i odtozy¢ do lodéwki na 1/2 godziny.
Nastepnie ciasto wyjaé z lodéwki, oba kolory
razem posiekaé, (nie doktadnie wymieszac)
rozwatkowaé na grubosé 1/2 cm.

KROK 2: Ciastem wylepi¢ posmarowane
ttuszczem i posypane maka foremki do
babeczek. Utozy¢ na blaszce i wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec w temp 180 stopni
okoto 15 minut. Upieczone wyja¢ z piekarnika,
przestudzi¢, wyjac¢ z foremek, wtozy¢ po
tyzeczce powidet Sliwkowych.

KROK 3: Galaretke poziomkowa rozpusci¢ w 1/3 szklanki goracej wody, przestudzi¢. Jogurt
poziomkowy zmiksowac ze Swiezymi lub mrozonymi poziomkami i potagczy¢ z ptynng galaretka.
Wiozy¢ na babeczki z powidtami, polaé rozpuszczong czekoladg. Odtozyé do stezenia.
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