
 

Babeczki czekoladowo-kokosowe 

Nikita  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

Banany - 2 szt.

 

Jajka ekologiczne - 2 szt.

 

Pasta kokosowa - 6 łyżka

 

Mąka owsiana bezglutenowa - 6

łyżka

 

 

Syrop z agawy lub inny - 2-3 łyżka

 

Proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Kakao - 2 łyżka

 

Śliwki z nalewki lub świeże - 6 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany, jajka, pastę kokosową i syrop

z agawy zblendować. Suche składniki

wymieszać i dodać do masy. Wymieszać

i nałożyć do foremek na mufinki. W środek

włożyć po pół śliwki. Wstawić do nagrzanego

piekarnika na 170 stopni i piec 25 minut.
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