gotuj w stylu eko.p!

guy Babeczki czekoladowoorzechowe z
» bananowa dziurka

=% ; Na widelcu
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: tarte orzechy laskowe - 100 g olej-100 g
maka - 1 szklanka proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
jajko - 2 szt. kakao - 1 tyzka
banan - 2 szt. cukier - 125 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Miksuje jajka z cukrem.

KROK 2: Do miski dodaje olej.

KROK 3: Stopniowo dodaje make, orzechy,
proszek do pieczenia oraz kakao. Miksuje az do
uzyskania jednolitej konsystenciji.

KROK 4: Nalewam do foremek do 1/2 ich
wysokosci, do kazdej z nich wktadam kawatek
banana.

W temp. 180 stopni pieke ok 45 minut.
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