gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

| Polecane na: desery

. fatwy . 1 porcja

jajka - 2 szt. syrop malinowy - 3 tyzka
maka - 200 g jogurt-100 g
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka  cukier - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozpusécitam masto w rondelku

i odczekatam az ostygnie. Przelatam je do
miseczki, dodatam cukier oraz z6ttka, catosé
utartam razem.

KROK 2: Biatka ubitam na sztywng piane. Do
z6ittek dodatam jogurt, zmiksowatam. Nastepnie
dodatam syrop malinowy. Ponownie
miksowatam. dodatam przesiang make oraz
proszek do pieczenia i mieszatam az do
uzyskania zwartej masy. Dodatam tyzka ubite
biatko i wymieszatam(tyzka, nie mikserem).

KROK 3: Nalatam mase do foremek.
Piektam 40 minut w temp. 180 st. Jest to porcja
na ok. 11 duzych rézyczek
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