gotuj w stylu eko.p!

Babeczki kokosowe z rukola

& FAMILY

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 12 porgji

maka pszenna - 120 g Swieza rukola - 100 g

maka ryzowa - 50 g mleko - 125 ml

wiorki kokosowe - 80 g olej kokosowy - 75 ml
cukier kokosowy - 110 g 1 tyzeczka octu - 1 tyzeczka

proszek do pieczenia-1i1/2g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszac z cukrem, cukrem waniliowym, proszkiem do pieczenia i wiérkami
kokosowymi.

Swieze liscie rukoli umyé, osuszyé, zmiksowaé z mlekiem, potem dodaé ocet, olej i wymieszaé na
gtadkg mase. Dosypacé suche sktadniki i wymieszac tyzka.

Zielong mase roztozy¢ w silikonowych foremkach do 2/3 wysokosci . Wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 175°C. Piec okoto 25-30 minut, sprawdzajac patyczkiem, czy jest suchy.
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