
 

Babeczki kukurydziane z jabłkami i inuliną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  14 porcji

 

  Składniki:

 

jabłko duże - 1 szt.

 

jajo - 2 szt.

 

banan - 2 szt.

 

 

inulina - 2 łyżka

 

cynamon - 1 szczypta

 

mąka kukurydziana - 10 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, bezglutenowe babeczki deserowe.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z bananami.

 KROK 2: Następnie wmieszaj do masy

pokrojone w drobną kostkę jabłka, cynamon,

inulinę oraz mąkę.

 KROK 3: Masę przełóż do foremek i piecz około

20 minut w temperaturze 180 stopni.
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