
 

Babeczki kukurydziane z żurawiną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 1/2 szklanka

 

mleko - 1/3 szklanka

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

banan - 1/2 szt.

 

żurawina - 1 łyżka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Babeczki są wprost rewelacyjne! Na wierzchu mają chrupiącą

skorupkę, a w środku są delikatne i puszyste :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko zblendować ze stevią

i bananem.

 KROK 2: Do miski dołożyć kaszę, żurawinę-

wymieszać i odstawić do napęcznienia (15-20

minut).

 KROK 3: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wymieszać z całością.

 KROK 4: Masę przełożyć do sylikonowych

foremek i piec około 30- 35 minut

w temperaturze 180 stopni.
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