gotuj w stylu eko.p!

¥ ' Babeczki migdatowe z orzechami
J . brazylijskimi

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 10 porcji

maka migdatowa - 2 tyzka banan - 1 szt.
kasza kukurydziana - 3 tyzka stewia - 1 szczypta
jajka - 2 szt. orzechy brazylisjkie - troche troche

. Dodatkowe info: Saaromatyczne, z charakterem i do tego zdrowe! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac¢ z z6ttkami i stewia.

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane, delikatnie mieszajac doda¢ mus z banana i zottek, kasze
oraz make migdatowa.

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek, na wierzch kazdej utozy¢ kawatek orzecha- piec okoto 20
minut w 180 stopniach.
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