
 

Babeczki na białkach z szafranem

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

białko - 4 szt.

 

cukier - 30 g

 

mąka - 35 g

 

mleko - 70 ml

 

 

olej - 40 ml

 

proszek do pieczenia - 1/4 łyżeczka

 

szafran - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywną pianę wraz z cukrem. Mleko lekko podgrzać dodać szafran

i odstawić na 10 minut. Do mleka wlać olej, wymieszać. Do mleka z olejem wsypać mąkę i proszek

do pieczenia wymieszać do ciasta dodać pianę i delikatnie wymieszać.

Ciasto przełożyć w papilotki i piec około 25-30 minut w temp. 170 stopni.
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