gotuj w stylu eko.p!

Babeczki orkiszowe petnoziarniste z
otrebami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

- Polecane na: desery

. Warto wiedziec: [l 30 min . . 4 porcje

jaja - 2 szt. aromat cytrynowy - 1 tyzeczka

maka orkiszowa petnoziarnista lub olej - 3 tyzka
owsiana - 3/4 szklanka

otreby owsiane - 2 tyzka

jogurt ( temperatura pokojowa) -
100 mi

ksylitol - 1,5 tyzka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

skorka z cytryny - 1/2 tyzeczka
cukier puder - 2 tyzka

sok z cytryny - 1 tyzka

mak - troche

. Dodatkowe info: Na sze$¢ sztuk lub matg forme na babki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cate jajka wbijamy do miski ubijamy

z ksylitolem. Do ubitej masy wlewamy olej
rzepakowy i jogurt, skdrke i aromat cytrynowy.
Mieszamy trzepaczka do potgczenia sktadnikdw.
Wsypujemy make, otreby i mieszamy delikatnie.
Przektadamy do sylikonowej formy ( szesé
sztuk) lub blaszanej wysmarowanej i oprészone;.
Pieczemy w temperaturze 180 stopni przez ok.
18-20 min. lub do tzw. suchego patyczka.
Przestudzone babeczki lukrujemy i posypujemy
makiem lub posypujemy samym cukrem pudrem
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