gotuj w stylu eko.p!

Babeczki owsiane z pestakmi dyni i moreli

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 9 porc;ji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 1 szklanka pestki dyni - 4 tyzka
jajka - 2 szt. pestki moreli - 1 tyzka
banan - 2 szt.

. Dodatkowe info: Saone stodkie, a jednoczeénie pozywne i idealnie nadajg sie na
drugie $niadanie lub deser w porze po obiadowe;j ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zblendowaé z bananami
i jajkami.
KROK 2: Do catosci dodac pestki dyni

i wymieszac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek, na
wierzch kazdej babeczki pouktadaé pestki
moreli.

KROK 4: Piec okoto 15- 20 minut w 18
stopniach.
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