
 

Babeczki owsiane z pestakmi dyni i moreli

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  9 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

banan - 2 szt.

 

 

pestki dyni - 4 łyżka

 

pestki moreli - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Są one słodkie, a jednocześnie pożywne i idealnie nadają się na

drugie śniadanie lub deser w porze po obiadowej ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane zblendować z bananami

i jajkami.

 KROK 2: Do całości dodać pestki dyni

i wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek, na

wierzch każdej babeczki poukładać pestki

moreli.

 KROK 4: Piec około 15- 20 minut w 18

stopniach.
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