
 

Babeczki owsiano- dyniowe

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 100 g

 

jajka - 2 szt.

 

mleko 0,5% - 1/2 szklanka

 

 

pestki dyni - 1/2 szklanka

 

banany - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Mała, słodka przyjemność na drugie śniadanie? To jest pomysł! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblendować ze sobą.

 KROK 2: Masę przelać do foremek, na wierzchu posypać pestkami dyni.

 KROK 3: Babeczki piec około 20 minut w 180 stopniach.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/babeczki-owsiano-dyniowe

http://www.tcpdf.org

